
109學年度高級中等學校適性學習社區教育資源 

均質化實施方案 

玩墨趣･書香傳『藝』教師增能研習 

一、地點：臺中市大明高中中天樓導覽教室 

二、時間：109年10月14日 (星期三) 

三、講師：臺中市大里區永隆國小石遠誠退休主任 

四、研習內容 

以活潑創意的線條於紙上舞動，兼顧遊走南屯犁頭店

的思古情懷，展現新風情。分享近幾年來的作品，有草、

行、隸、篆書等字體，內容有古今詩詞、自創的詩句、經

文佳句，融古出新的詩詞創作展現，學書法如同人生際

遇，有苦有甘，有酸有辣，風景與體驗。有人把它當作修

行，但石遠誠主任把它當作體驗，與大家共賞。 

五、預期效益 

希冀提按之間與呼吸之調息，也是養生的好方法，冀

望大眾一起體驗美好的中華文化。 

六、流程表 

109年10月14日 (星期三) 

時 間 內 容 主持人/主講人 

12：50～13：00 報到與認識 
中三區大明高中 

服務團隊 

13：00～13：10 開幕式 大明高中吳原榮校長 

13：10～13：50 書法生活的生態走讀 講師：石遠誠書法家 

13：50～14：00 茶敘時間 
中三區大明高中 

服務團隊 

14：00～14：50 作品書寫及欣賞 講師：石遠誠書法家 

14：50～15：00 綜合座談 Q&A 
中三區大明高中 

服務團隊 



 


