臺中市龍泉國民小學103學年度跳繩比賽實施辦法

1、 比賽目的：提倡本校運動風氣，鍛鍊強健體魄，發揚團隊精神，並藉以提昇學生   
          體能，熟習跳繩技巧，養成運動習慣。
2、 比賽項目： 
	年級
	項目

	一
	一跳一（前）迴旋

	二
	一跳一（後）迴旋

	三
	母子反方向跳（單人持繩）

	四
	併立同向齊跳(雙人持繩)

	五
	母子同方向跳（單人持繩）

	六
	併立反向齊跳(雙人持繩)


3、 比賽時間及地點：自103年第十三週起於活動中心、綜合球場進行
（一）五、六年級 11/26（三）

（二）三、四年級12/24 （三）

（三）一、二年級（配合下學期兒童週進行）
4、 比賽方式：

1、 一分鐘定時計次（1-5年級），六年級採二分鐘定時計次。

2、 個人賽：一二年級個人與賽、三四五六年級兩人一組參賽。
3、 團體賽：一二年級以採各班20組較佳成績計算各班總成績；三至六年採各班10組較佳成績計算各班總成績。
4、 低年級按座號順序與賽、中高年級請老師先行編定順序參賽。

5、 獎勵：個人取前六（組）團體取前三名頒發獎狀。

6、 本辦法經校長核可後實施。
經辦人：                  主任：                校長：

