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臺中市 112 年度「友善校園」學生事務與輔導工作 

家長自殺防治守門人增能活動實施計畫 

一、依據 

(一)教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校生命教育實施計畫。 

(二)臺中市 112 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

(三)臺中市生命教育中心學校 112 年度計畫。 

二、辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署。 

(二)主辦單位：臺中市政府教育局。 

(三)承辦單位：臺中市西屯區大仁國民小學。 

三、目標 

(一)了解自殺防治的重要及自殺防治守門人的概念。 

(二)提升家長自殺防治守門人的輔導功效與知能。 

(三)訓練家長擁有心理健康相關知識及危機處遇能力。 

(四)認識並運用應用簡式健康量表（BSRS-5）。 

(五)對自殺高危險群做適當回應，並加強宣導並提供家長如何求助管道等相關資源。 

四、參加對象： 

(一)本巿有意願參加研習之國中小家長皆可報名參加（以中輟生家庭、隔代教養家庭、新

住民家庭、單親家庭、原住民家庭等為優先對象）。 

(二)本巿各國民中、小學志工，請各校遴薦對「生命教育及學生憂鬱自傷防治工作」具備

輔導熱忱之志工。 

(三)如教師具家長身分並有意參加，請核予公假，惟課務需自行調整。 

(四)錄取名額 80 名，額滿為止。 

五、活動日期：112 年 10 月 3 日(星期二) 9:00-16:00。 

六、活動地點：臺中市西屯區大仁國民小學 E棟 2F 多功能教室 

地址：臺中市西屯區重慶路 200 號，聯絡人：黃貝茹主任 

電話：(04) 23134545#6740，FAX：(04)23148534 

Email：belleh@st.tc.edu.tw 

七、課程內容：主題-「聽見無聲的求救-認識憂鬱症與自傷/殺防治」 

八、講師介紹：蘇琮祺諮商心理師。 

九、報名方式 

(一)截止日期：112 年 9 月 20 日(星期三)下午 5時前。 

(二)以學校為報名單位，請至 google 表格進行報名，報名網址： 

https://forms.gle/TPsiCRTxm7byiNc9A，研習確定錄取者，將會以電子郵件通知。每校以

錄取 1名家長為原則，如尚有名額，將依各校報名順序錄取同校其餘報名家長。 

(三)請於報名截止日前追蹤是否報名完成。 

十、其他事項 

 (一)因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，請參加研習人員應依中央流行疫情指揮中心、衛生福
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利部疾病管制署及本府衛生局相關規定，配合承辦學校防疫作業，研習期間建議全程

配戴口罩，以落實防疫措施暨防疫新生活運動。 

 (二)校內停車場地有限(請由學校側門寧夏西一街進入依序停放於籃球場)，建議共乘或搭

乘大眾交通運輸工具。 

 (三)為響應環保，參加人員請自備環保水杯與餐具。 

十一、辦理本計畫工作人員依臺中市立國民中小學及幼兒園教育人員獎勵要點核予敘獎。 

十二、預期效益：建立本巿生命教育及校園學生憂鬱與自我傷害三級預防種子志工人才庫。 

十三、本計畫經費由教育部國民及學前教育署及臺中市政府教育局專款補助。 

十四、本計畫陳報臺中市政府教育局及教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 


